
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 فايیسم .

لأتي ٚ فعاِي   بثيع ي   ٌّثَٛ ٞاي لرٔس تراي س    

 ٟ٘ا ٘سيٓ ٞاي ٔختّفي دار٘ذ وٝ يىي از آ آاحتياج تٝ 

 PD6G   فسفات دٞيذرٚش٘از( اس . اي ٗ  6)ٌّٛوس  
آ٘سيٓ، ٌّثَٛ ٞاي لرٔس را در تراتر صذٔات حاص ُ از  

اوسيذ وٙٙذٜ ٚ سٕي ٔحافظ  ٔ ي وٙ ذ.وٕثٛد    ٔٛاد
سثة ايجاد ٔحذٚدٜ اي ازسٙذرْ ٞاي    PD6G آ٘سيٓ

ِٕٞٛيتيه ٔي ش ٛد و ٝ يى ي از آٟ٘ ا فاٚيس ٓ ٔ ي       

اي  ٗ ٘  ٛت ا   تلاَ ي  ه ا   تلاَ ٚاتس  تٝ ت  ٝ  .تاش  ذ
اس  ٚ شايع تريٗ ٘ٛت ا تلاَ آ٘سيٕي در  X ورٚٔٛزْٚ

ٚيسٓ ٌّثَٛ ٞاي لرٔس ا٘ساٖ ٔي تاشذ.از آٖ جا وٝ فا

س ، از ٔادر ت ٝ فرز٘ ذ    يه تيٕاري ٔرتثط تا جٙس ا
پسر ٔٙتمُ ٔي شٛد. اٌر چٝ در افراد ٔؤ٘ث ٞٓ ٕٔىٗ 

سثة ايجاد ٌّث َٛ ٞ اي ٔخ تّط )ٔخّ ٛبي از      اس 

ٌّثَٛ ٞاي ٘رٔاَ ٚ ٔعيٛب( شٛد وٝ در ٘تيجٝ اف راد  
وٓ تر دچ ار تظ اٞرات تيٕ اري ٘اش ي از      ٔؤ٘ث ٔثتلا

 ٘ذ.ٔي شٛ   PD6G وٕثٛد آ ٘سيٓ

 تظاَرات بالیىی : 

ايٗ افراد در حاِ  عادي ٞيچ ٌٛ٘ٝ علأتي ٘ذار٘ذ ٍٔر 

آ٘ىٝ ت ا ٔ ٛاد اوس يذاٖ )   ٛراوي ي ا استٙ( الي (        

ٔٛاجٟٝ پيذا وٙٙذ و ٝ در اي ٗ ص ٛرت دچ ار علا  ٓ      
تيٕاري ٔي(ٛ٘ذ ايٗ علا ٓ ٔتغيرٚٚاتستٝ تٝ شذت وٓ 

 ٛ٘ي ايجاد شذٜ ٔي تاشذ در تي( تر ٔٛال ع ٕٞ ِٛيس    

د شذٜ  فيف تٛدٜ ٚ  ٛدتخٛد تٟثٛدي حاصُ ٔي ايجا
شٛد أا در تعضي ٔٛالع ِٕٞٛيس آ٘مذر شذيذ اس  وٝ 

 ٔي تٛا٘ذ حيات فرد را تٟذيذ وٙذ. 

 
 

 

علا ٓ عٕٛٔي: احس ا   س تٍي ٚ ف عف، ر٘ ً      -

 پريذٌي ، سردرد ، تٟٛت ، افسايش فرتاٖ لّة.

علا ٓ ا تصاصي : زردي )يرلاٖ ( پٛس  ٚ ٔخ ا  ،   -

 تيرٜ شذٖ رً٘ ادرار

در ٔٛارد پي(رفتٝ واٞش س ح  ٞٛش ياري ٚ اف       -
 ف(ار  ٖٛ ٘يس ٕٔىٗ اس  اتفاق افتذ.

در ديرٌ وًزادی بیماری بیشتر خوًد را بووًرت   

زردی وشان می دَد بىابرایه تمام وًزادان مبتلا 

 بٍ زردی باید از لحاظ ایه بیماری بررسی شًود.

درص ذ از اي ٗ    88شايعتريٗ يافت ٝ پسش ىي و ٝ در    
 تيٕاراٖ ياف  ٔي شٛد تسرٌي بحاَ اس .

 عًارض: 

ٝ ٚ ي ا  تٙذرت ٕٔىٗ اس  ٘ارسايي لّة ، ٘ارسايي وّي
 حتي ٔري اتفاق افتذ

 درمان: 

تيٕاري درٔاٖ لحعي ٘ذارد ٚ تٟٙا الذاْ ٔٛثر پي(ٍيري 
از ٔٛاجٟٝ ت ا عٛأ ُ  حرس از ٚجّ ٌٛيري از پذي ذٜ      

ِٕٞٛيس ٔي تاشذ ، در ٔٛارد شذيذ ٕٔىٗ اس  تسريك 

 ٖٛ لازْ شٛد ٚ در تعضي تيٕاراٖ بحاَ تايذ ترداشتٝ 
 شٛد.

 
 
 

 

                                                                                    
 

 

پذر ٚ ٔادر ٌرأيچٙا٘چٝ وٛدن شٕا ٔثتلا تٝ فاٚيسٓ 
اس  جٟ  حفظ سلأ  اٚ لازْ اس  تٝ ايٗ ٘ىات 

اييذ:  تٛجٝ ٕ٘

رد تيٕاري، چٍٍٛ٘ي وسة ابلاعات وافي در ٔٛ - 1 

ٓ حّٕٝ حاد.  ايجاد آٖ ٚ علاي

  شٙا   دليك عٛأّي وٝ ٔٛجة ترٚز حٕلات  2 

شٛ٘ذ از جّٕٝ ٔصرف تاللا ٚ تر ي دارٚٞاي  تيٕاري ٔي
ٝ آٟ٘ا. تراي   اص ٚ پرٞيس از ٔصرف  ٛدسرا٘

پي(ٍيري از تيٕاري تٟتر اس  وٛدن  ٛد را از ٔٛادي 

ٖ دٚر ٍ٘ٝ داشتٝ چرا وٝ ايٗ ٔٛاد تاعث  تٝ ٘اْ اوسيذا
ٜ ٚ تاعث تخرية  وٓ  ٛ٘ي شذيذ ٚ اف  ف(ار  ٖٛ شذ

 شٛد. ٞا ٔي ٌّثِٟٛاي لرٔس ٚ صذٔٝ تٝ وّيٝ

ٝ تٝ پسشه ٚ يا ٔراوس درٔا٘ي  3    در صٛرت ٔراجع

ْ وٙيذ ٚ ايٗ وارت را ٕٞراٜ  اتتلا تٝ فاٚيسٓ را اعلا

ٝ تاشيذ تا دارٚٞاي تي  حر تراي فرز٘ذتاٖ تجٛيس  داشت
 شٛد. 
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ٗ درد يا پاييٗ آٚردٖ تة وٛدوتاٖ،  -5  تراي تسىي
ٗ ٘ذٞيذ. از استأيٙٛفٗ، فمط تا  ٞرٌس تٝ اٚ آسپري

 ٔمذاري وٝ پسشه تجٛيس وردٜ اس  تٟرٜ تٍيريذ.

از ٔصرف ٘فتاِيٗ تراي ٍٟ٘ذاري اِثسٝ  ٛدداري  -6 

وٙيذ، ٕٞچٙيٗ ازتٕا  وٛدن  ٛد تا ٔٛاد شيٕيايي 

اييذ.  ٔا٘ٙذ تٙسيٗ ، تِٛٛ ٗ ٚ ٔ(تمات آٖ جٌّٛيري ٕ٘

ي7  تٛا٘ذ ٚ ٘ثايذ  ٖٛ    وٛدن ٔثتلا تٝ فاٚيسٓ ٕ٘

ذا وٙذ.    ٛد را اٞ

  فرز٘ذتاٖ تايذ از  ٛردٖ سثسيجات زياد ٚ تيش از 8 

 حذ ٔعَٕٛ پرٞيس وٙذ.

دٞيذ  اٌر ٔادري ٞستيذ وٝ تٝ وٛدوتاٖ شير ٔي -9 

ٗ ٘خٛريذ ٚ در ٔٛرد ٔصرف ساير  ٞرٌس تاللا ٚ آسپري
 دارٚٞا ٘يس تا پسشه ٔ(ٛرت وٙيذ.

ٚيسٓ تٝ ٘سديه تريٗ در صٛرت ترٚز حّٕٝ فا    18 

 ٔروس درٔا٘ي 
 

تر ي از تيٕاراٖ وٝ ٔيساٖ فعاِي  آ٘سيٕي در آٟ٘ا  -11

تسيار وٓ اس  تا استٙ(اق تٛي تاللاي تازٜ ٚ در 
ٔٛاردي حتي عثٛر از وٙار ٔسرعٝ تاللا ٚ يا حضٛر در 

 ا٘ٝ اي وٝ در آٖ تاللا پان شذٜ اس  تاعث ترٚز 

ٔٛاجٟٝ تٝ ٔعٙي ِٕٞٛيس ٔي شٛد. تٙاترايٗ پرٞيس از 
 ٘خٛردٖ آٖ تٝ تٟٙايي ٘يس . 

 

 

 
ْ تٝ ٔمذار وافي ٚ در  -12 ٔعٕٛلا درٔاٖ تا تجٛيس سر

صٛرت ٘ياز تسريك  ٖٛ تر حسة ٘ظر پسشه صٛرت 

 ٔي ٌيرد.
ٞر چٙذ  حر ترٚز عارفٝ فاٚيسٓ پس از دٜ  -13

ساٍِي واٞش ٔي ياتذ أا تٟتر اس  ٕٞي(ٝ ٔرالة اٚ 

 تاشيذ.
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